《休闲体育》微专业课程介绍

一、专业定位与特色

中南财经政法大学《休闲体育》微专业精准对标蓬勃发展的休闲体育产业，紧紧围绕我校“财经政法深度融通、特色鲜明的世界一流大学”办学目标，立足于 “懂经营、通法律、善管理、懂休闲、有技术、会策划”新时代复合型人才培养方案，通过“思政引领、知行合一”的培养模式与系统的学习，学生可掌握休闲体育的理论与实践、创编与开发、规划与设计、组织与管理等能力，提升学生的从业能力和竞争力，凸显我校人才培养特色。

二、核心课程体系（理论与实践深度融合）
我们的课程体系经过精心设计，涵盖休闲体育产业的全链条环节，确保学生知识结构的系统性与前瞻性：

核心理论模块：《休闲体育项目创编与开发》、《休闲体育竞赛组织与风险管理》、《户外休闲营地规划与设计》、《健康体适能》、《运动营养学》、《运动解剖学》。
核心技能与实践模块：《游泳与救生》、《攀岩》、《桨板》、《定向越野》、《野外生存技能》、《户外拓展》、《腰旗橄榄球》、《飞盘》、《健身健美》、《睡眠疗愈》、《体态评估与纠正》、《形体礼仪》。 

综合实践模块：《野外综合实践》。

通过以上课程，学生将系统掌握休闲运动项目的基础理论、实操技能与安全规范，显著提升在项目策划、运营管理、风险控制及团队协作等方面的核心能力。

三、核心能力与收获
本微专业学制两年，完成专业学习，您将获得：
1.权威认证：获得中南财经政法大学颁发的《休闲体育》微专业认证证书。

2.职业准入“通行证”：有机会考取多项行业高含金量资格证书，显著提升就业竞争力，包括：红十字会救护员、攀岩社会体育指导员、游泳社会体育指导员、山地户外社会体育指导员、游泳救生员、户外营地指导员、国家应急救援员等资质。

3.综合素养提升：本课程致力于培养学生全面的户外运动核心能力，学生将系统掌握专业知识与技能，获得项目策划、管理与创新的实战能力，并通过思政教育塑造强健体魄、坚毅意志、团队协作精神与卓越的职业素养。

四、招生对象
本微专业诚邀对休闲体育、体育产业管理、户外教育等领域有浓厚兴趣，志在提升自身综合素质、拓宽未来职业发展路径的在校本科生报读。

携手《休闲体育》微专业，为你的青春添彩，为你的职业未来赋能！

