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“教育强国，奋斗有我”2025 学生篮球联赛

竞赛规程

一、主办单位

中南财经政法大学体育部

二、协办单位

中南财经政法大学篮球协会

三、比赛时间及地点

（一）比赛时间

2025 年 3 月下旬—4 月下旬

（二）比赛地点

1.揭、闭幕战：艺体中心

2.小组赛：南湖校区鸟笼篮球场

3.淘汰赛：南湖校区鸟笼篮球场

四、参赛单位、参赛组别

（一）比赛分为本科生组和研究生组。

（二）每个学院自行组队参加比赛（男女队各一支球队），研究

生女篮参与本科生组比赛，具体办法参照第（八）条，各单位需在规

定时间内提交参赛队伍报名表，提交报名表后不得中途更换运动员。

（三）参赛队伍的领队参与抽签，抽签分组和比赛细则将在报名

结束后拟定并在领队会上公布。

（五）参赛队伍中每队可报领队 1 人（必须由学院教师担任）、

教练 1-2 人、运动员 15 人，每场可激活 12人，资格审查后，运动员

不足 8 人该队不得参赛。

（六）本届校篮球联赛报名成功拥有参赛资格的队伍将于召开领



队会前在中南财经政法大学篮球协会官方公众号及抖音号公布，请各

队领队、队员及时关注篮协通知，加入微信通知群。

（七）国际教育学院自行组队加入研究生组。

（八）研究生院女篮（可跨学院）组建两个队伍分开与本科生一

同进行比赛（研究生女篮小组赛成绩不参与积分，本科生组女篮决赛

结束后，研究生院派一支队伍选择与本科生组前三名中的一支队伍进

行比赛，获胜后成绩降 2 名处理，名次与本科生组并列，若负于该队

伍，研究生女篮则不参与排名）。

五、比赛分组

竞赛采取分赛区预赛分组循环、复赛交叉淘汰的方式进行。

六、运动员参赛条件

（一）参赛队员应为中南财经政法大学全日制在籍、在校、在读

的本科生，研究生。

（二）参赛队员须是经医院检查证明身体健康并适宜参加比赛者。

（三）参赛队员需有中南财经政法大学学生商业医疗险和武汉市

大学生医疗险。参赛队员需另行购买人身意外伤害保险。

七、竞赛办法

（一）比赛采用国家体育总局审定的最新的篮球规则。

（二）比赛用球：由参赛队或篮协提供。

（三）男篮女篮比赛将通过抽签分为 A、B、C、D 四组，比赛分

两个阶段进行：第一阶段采用分组循环（小组赛不允许弃权，弃权者

取消出线资格），小组前两名进入第二阶段比赛，第二阶段采用交叉

淘汰赛制。研究生院女篮选择本科生组女篮前三名的队伍进行比赛时，

本科生组的队伍不得弃权。

（四）各小组排名由战绩及净胜分判定参考国际篮联规则。



（五）小组赛名次排列办法：按最新篮球规则中有关名次排列法

执行。即胜一场得 2 分，负一场得 1 分，弃权得 0 分，以积分多者

名次列前。如果两个球队积分相等，则以两个队之间比赛结果来确定

名次。如果两个以上球队积分相等，则以最新篮球排名规则来判定。

八、竞赛规则及相关规定

（一）比赛分为四节，每节 10分钟，一、二节之间，三、四节

之间以及每一决胜期之间休息 1分钟，上下半场之间休息 5 分钟。前

三节不停止计时钟，小组赛第四节最后 2 分钟分差大于 10分不停表，

分差小于 10 分按正式比赛计时；淘汰赛前三节不停止计时钟，第四

节按正式比赛计时。半决赛及决赛按正式比赛计时。

注：揭幕战按正式比赛计时，比赛队伍由主办单位确定。

（二）一、二节为第一个半时，三、四节为第二个半时，在第一

个半时任意的暂停机会期间每队可准予 2 次暂停；第二个半时任意的

暂停机会期间可准予 3 次暂停，但最后 2分钟最多 2 次暂停，每一决

胜期任意的暂停机会期间可准予 1 次暂停。暂停时长为 1分钟，暂停

期间停止比赛计时钟。

（三）个人全场累计犯规达到 5次取消当场比赛资格，个人全场

累计两次违反体育道德犯规取消当场比赛资格，个人全场累计两次技

术犯规取消当场比赛资格，个人全场累计一次技术犯规和一次违反体

育道德犯规取消比赛资格。

（四）各参赛队必须按规则统一服装颜色，球裤需与球衣配套，

使用 0－99 中（包括 00）任一号码，并且背心的前后均有号码显示，

报名表的运动员号码与运动员必须对应。

（五）在比赛中出现打架、骂人等不文明现象，视情节轻重按校

纪校规处理。参与打架的运动员直接取消当场比赛资格，并自动禁赛



一场。

（六）对于弄虚作假、冒名顶替的队一经查实取消该场比赛成绩，

该场比赛的结果记为 20：0，积分为 0分。

（七）比赛开始 15分钟未到，将被视为球队该场比赛弃权。

（八）如遇雨比赛顺延。

（九）如果球队对比赛有异议需要申述，须在 24 小时内完成并

向体育竞赛委员会提交申述报告，超过 24小时则不予受理。

九、报名方法

各单位须按附件中统一格式的报名表（附件 1）填写打印，于 3

月 21 日（星期五）17:00 前将纸质版一份（加盖单位公章）交至南

湖校区艺体中心 A104 办公室熊钢老师处，另将报名表的电子版发送

至篮球联赛群，同时以电子邮件形式发送至王建国老师邮箱

401245101@qq.com。

另：纸质报名表、自愿参赛责任及风险告知书需加盖单位公章，

本科生在 3 月 23 日（星期日）中午 12 点 30 分召开比赛领队会时上

交组委会，开会未到者或逾期未交者以弃权论。研究生在 4 月 4 日（星

期四）中午 12点 30 分召开比赛领队会时上交组委会。

十、重要提醒

（一）报名表按照球衣号码顺序进行排列。

（二）报名比赛的球队请统一将报名表中学院一栏命名为 XX 一

队，并将相应的电子报名表命名为“队伍名称-报名表”。未按要求提

交报名表的球队，组委会将视为报名失败。

十一、资格审查

（一）参赛运动员思想品德好，身体健康，被我校录取的本科生。

（二）学院参赛运动员必须是同一学院在籍学生（研究生组女篮
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除外），比赛前各运动员出示学生卡，以备查询。

（三）参赛运动员必须经医院检查为身体健康，并办理了保险手

续，拒绝未买保险的运动员参赛，请本科生各领队最晚于 3 月 25 日

将本队所有人参保截图整理于一个文件夹中发送至领队群内。研究生

截止最晚于4月8日将本队所有人参保截图整理于一个文件夹中发送

至篮球联赛群内。

十二、录取与奖励

（一）比赛成绩前 8名队伍颁发奖状。

（二）奖励道德风尚队伍。

（三）奖励优秀裁判。

中南财经政法大学体育部

2025 年 3 月 18 日


